
ESCOLA 30 PASSOS MES SETEMBRE tipus ASTRINGENT (32)

**Les elaboracions dels plats

amb peix blanc i blau, poden 

sotmetre’s a canvis segons

l’oferta de peix de mercat.

9

Arròs blanc amb oli d'oliva

Pollastre al forn

Fruita

10

Patates amb oli

Peix blanc** a la planxa

Iogurt natural sense lactosa

11

Arròs blanc amb oli d'oliva

Pollastre al forn

Fruita

12

Patates amb oli

Peix blanc** a la planxa

Fruita

13

Arròs blanc amb oli d'oliva

Pollastre al forn

Fruita

16

Arròs blanc amb oli d'oliva

Peix blanc** a la planxa

Fruita

17

Patates amb oli

Pollastre al forn

Iogurt natural sense lactosa

18

Arròs blanc amb oli d'oliva

Peix blanc** a la planxa

Fruita

19

Patates amb oli

Pollastre al forn

Fruita

20

Arròs blanc amb oli d'oliva

Peix blanc** a la planxa

Fruita

23

Patates amb oli

Pollastre al forn

Fruita

24

Arròs blanc amb oli d'oliva

Peix blanc** a la planxa

Iogurt natural sense lactosa

25

Patates amb oli

Pollastre al forn

Fruita

26

Arròs blanc amb oli d'oliva

Peix blanc** a la planxa

Fruita

27

Patates amb oli

Pollastre al forn

Fruita

30

Patates amb oli

Pollastre al forn

Fruita


