ESCOLA 30 PASS0S

7
Espinacs amb patata
Macarrons integrals amb bolonyesa de
soja texturitzada amb formatge ratllat
Fruita

28
Arros integral amb tomaquet
Hamburguesa de tofu i xampinyons
Amanida d'enciam i col llombarda
Fruita

»

+

Espaguetis integrals amb bolonyesa

1
Cigrons estofats amb espinacs
Daus de gall dindi a la provengal
Amanida d'enciam i raves
logurt natural ECO sense sucre

8
Cigrons estofats amb hortalisses
Truita francesa
Amanida d'enciam i pastanaga
logurt natural ECO sense sucre

22
Puré de verdures

MES ABRLL

+

4

vegetal de llenties amb formatge ratllat

4

logurt natural ECO sense sucre

29

b

Mongetes blanques saltejades amb all i

julivert
Truita de carbasso
Amanida d'enciam i remolatxa
logurt natural ECO sense sucre

2
Bledes amb patata
Llenties guisades amb arros
Fruita

9
Sopa de brou vegetal amb fideus
Hamburguesa de tofu i xampinyons
Amanida d'enciam i olives
Fruita

23
Arros integral pilaff
Pollastre amb salsa d'ametlles
Amanida d'enciam i cogombre
Fruita

30
Gratinat de broquil i patata
Daus de porc agredolg
Tomaquet al forn
Fruita

-

+

TIPUS SENSE PEL

3
Espaguetis integrals amb salsa de
carbassa
Seitan amb salsa verda

Amanida d'enciam i pipes de gira-sol

Fruita

10
Arros integral amb xampinyons
Pollastre al forn amb taronja

Amanida d'enciam i pipes de gira-sol

Fruita

24
Mongeta tendra amb patata
Cous-cous amb verdures i cigrons
Fruita

+

+

xFundesplai

Fundacié Catalana de I'Esplai

4
Crema de pésols i patata
Daus de porc amb salsa de poma
Guarnicioé d'arros integral
Fruita

11
Crema de pastanaga
Llenties estofades amb hortalisses
Fruita

25

Hummus de cigrons amb bastonets de

verdures
Truita d'espinacs
Amanida d'enciam i olives
Fruita

*Plat o producte sense peix.
#Plat o producte especial sense
peix ni traces.
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Tenim a disposicid de les families la informacié sobre al-lérgens

a més a més
ece
Oli d'oliva
Sal iodada
Carns blanques d'origen catala
Vedella de Girona

DADES DE CONTACTE

escoles.fundesplai.org
esplaiescola@fundesplai.org

7S B

Fruita de temporada
logurt sense sucre
Proteina vegetal ecologica
Verdura fresca (primers plats)

v
R 9 S
Arros Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire,
Mensualment peix fresc de mercat entre d'altres

Fruita de temporada Peix blau: Sardina, Salmo,
Verdura fresca (primers plats) Palometa, Seité entre d'altres

Arros
Pasta
Pa blanc integral tots els dies
Cereals

>

Dissenyat per Nerea Cano




ESCOLA 30 PASS0 ies ABRLL mieus SENSE PLV iFundesplai

1 2 3 4
Cigrons estofats amb espinacs Bledes amb patata Espaguetis integrals amb salsa de Crema de pésols i patata
Daus de gall dindi a la provengal Llenties guisades amb arros carbassa Daus de porc amb salsa de poma
Amanida d'enciam i raves Fruita Peix blau** al forn Guarnicié d'arros integral
logurt de soja# Amanida d'enciam i pipes de gira-sol Fruita
Fruita

7 + 8 9 * 10 + 1"

Espinacs amb patata Cigrons estofats amb hortalisses Sopa de brou vegetal amb fideus Arros integral amb xampinyons Crema de pastanaga
Macarrons integrals amb bolonyesa de Truita francesa Peix blanc** al forn a la llimona Pollastre al forn amb taronja Llenties estofades amb hortalisses
soja texturitzada amb formatge ratllat Amanida d'enciam i pastanaga Amanida d'enciam i olives Amanida d'enciam i pipes de gira-sol Fruita

vega# logurt de soja# Fruita Fruita
Fruita

14 +
FESTO

+ 22 + 23 + 24 + 25
Puré de verdures Arros integral pilaff Mongeta tendra amb patata Hummus de cigrons amb bastonets de
Espaguetis integrals amb bolonyesa Pollastre amb salsa d'ametlles# Cous-cous amb verdures i cigrons verdures
vegetal de llenties amb formatge ratllat Amanida d'enciam i cogombre Fruita Truita d'espinacs i patata
vega# Fruita Amanida d'enciam i olives
logurt de soja# Fruita

28 + 29 * 30 *

Arros integral amb tomaquet Mongetes blanques saltejades amb all i Gratinat de broquil i patata#

Peix blau** al forn julivert (amb llet i formatge vegetals)

Amanida d'enciam i col llombarda Truita de patates i carbassé Daus de porc agredolg #Plat o producte especial sense sotmetre’s a canvis segons
Fruita Amanida d'enciam i remolatxa Tomaquet al forn PLV ni traces - g

logurt de soja# Fruita ’ ’oferta de peix de mercat.
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*Plat o producte sense PLV ni Les elaboracions dels plats
traces. amb peix blanc i blau, poden

Tenim a disposicid de les families la informacié sobre al-lérgens

ece

V& Wyin! P : PRI /015 Dt (ONTACTE

Fruita de temporada Arros Arros Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire, Oli d'oliva escoles.fundesplai.org ‘
logurt sense sucre Pasta Mensualment peix fresc de mercat entre d'altres Sal iodada esplaiescola@fundesplai.org
Proteina vegetal ecologica Pa blanc integral tots els dies Fruita de temporada Peix blau: Sardina, Salmé, Carns blanques d'origen catala
Verdura fresca (primers plats) Cereals Verdura fresca (primers plats) Palometa, Seitd entre d'altres Vedella de Girona

Dissenyat per Nerea Cano




Dissenyat per Nerea Cano

ESCOLA 30 PASS(S

1
Cigrons estofats amb espinacs
Daus de gall dindi a la provencal
Amanida d'enciam i raves

7
Espinacs amb patata
Macarrons integrals amb bolonyesa de
soja texturitzada amb formatge ratllat
Fruita

28
Arros integral amb tomaquet
Peix blau** al forn
Amanida d'enciam i col llombarda
Fruita

N
Fruita de temporada
logurt sense sucre

Proteina vegetal ecologica
Verdura fresca (primers plats)

Pa blanc integral tots els dies

logurt natural ECO sense sucre

+ 8

Cigrons estofats amb hortalisses
Truita francesa
Amanida d'enciam i pastanaga
logurt natural ECO sense sucre

+

22
Puré de verdures
Espaguetis integrals amb bolonyesa
vegetal de llenties amb formatge ratllat
logurt natural ECO sense sucre

4

29
Mongetes blanques saltejades amb all i
julivert
Truita de patates i carbasso
Amanida d'enciam i remolatxa
logurt natural ECO sense sucre

Byirt

Arros
Pasta

?""é

Arros

Cereals

4

b

Mensualment peix fresc de mercat
Fruita de temporada
Verdura fresca (primers plats)

705 NO PORC

2 3
Bledes amb patata Espaguetis integrals amb salsa de
Llenties guisades amb arros carbassa
Fruita Peixi blau** al forn

xFundesplai

Fundacié Catalana de I'Esplai

4
Crema de peésols i patata
Truita francesa
Guarnicio d'arros integral

9 +

Sopa de brou vegetal amb fideus
Peix blanc** al forn a la llimona
Amanida d'enciam i olives
Fruita

23
Arros integral pilaff
Pollastre amb salsa d'ametlles
Amanida d'enciam i cogombre
Fruita

30
Gratinat de broquil i patata
Tofu amb salsa agredolca
Tomaquet al forn
Fruita

\

Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire,
entre d'altres
Peix blau: Sardina, Salmo,
Palometa, Seitd entre d'altres

Amanida d'enciam i pipes de gira-sol Fruita

Fruita

10 + 11

Crema de pastanaga
Llenties estofades amb hortalisses
Fruita

Arros integral amb xampinyons
Pollastre al forn amb taronja
Amanida d'enciam i pipes de gira-sol
Fruita

+

24
Mongeta tendra amb patata
Cous-cous amb verdures i cigrons
Fruita

25
Hummus de cigrons amb bastonets de
verdures
Truita d'espinacs
Amanida d'enciam i olives
Fruita
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Tenim a disposicid de les families la informacié sobre al-lérgens

DADES DE CONTACTE

escoles.fundesplai.org
esplaiescola@fundesplai.org

a més a tmés
ece
Oli d'oliva
Sal iodada

>

Carns blanques d'origen catala

Vedella de Girona




ESCOLA 30 PASS(S

7
Espinacs amb patata
Macarrons integrals amb bolonyesa de
soja texturitzada amb formatge ratllat
Fruita

28
Arros integral amb tomaquet
Hamburguesa de tofu i xampinyons
Amanida d'enciam i col llombarda
Fruita

e (0
Ve

Fruita de temporada

»

+

4

Byirt

Arros

1
Cigrons estofats amb espinacs
Tofu a l'allada
Amanida d'enciam i raves
logurt natural ECO sense sucre

8
Cigrons estofats amb hortalisses
Truita francesa
Amanida d'enciam i pastanaga
logurt natural ECO sense sucre

22
Puré de verdures
Espaguetis integrals amb bolonyesa
vegetal de llenties amb formatge ratllat
logurt natural ECO sense sucre

29
Mongetes blanques saltejades amb all i
julivert
Truita de carbass6
Amanida d'enciam i remolatxa
logurt natural ECO sense sucre

P

Arros

ues ABRIL

4

b

2
Bledes amb patata
Llenties guisades amb arros
Fruita

9
Sopa de brou vegetal amb fideus
Hamburguesa de tofu i xampinyons
Amanida d'enciam i olives
Fruita

23
Arros integral pilaff
Truita francesa
Amanida d'enciam i cogombre
Fruita

30
Gratinat de broquil i patata
Tofu amb salsa agredolca
Tomaquet al forn
Fruita

\

Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire,

meus V0L

-

+

CTOVEGETARIANA

3
Espaguetis integrals amb salsa de
carbassa
Seitan amb salsa verda
Amanida d'enciam i pipes de gira-sol
Fruita

10
Arros integral amb xampinyons
Truita francesa
Amanida d'enciam i pipes de gira-sol
Fruita

24
Mongeta tendra amb patata
Cous-cous amb verdures i cigrons
Fruita

+

+

undesplai

undaci6 Catalana de 'Esplai

4
Crema de peésols i patata
Truita francesa
Guarnicié d'arros integral
Fruita

11
Crema de pastanaga
Llenties estofades amb hortalisses
Fruita

25
Hummus de cigrons amb bastonets de
verdures
Truita d'espinacs
Amanida d'enciam i olives
Fruita
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Tenim a disposicid de les families la informacié sobre al-lérgens

a més a rés
cce

Oli d'oliva

DADES DE CONTACTE

escoles.fundesplai.org

>

Sal iodada esplaiescola@fundesplai.org
Carns blanques d'origen catala

Vedella de Girona

entre d'altres
Peix blau: Sardina, Salmo,
Palometa, Seitd entre d'altres

Pasta
Pa blanc integral tots els dies
Cereals

logurt sense sucre
Proteina vegetal ecologica
Verdura fresca (primers plats)

Mensualment peix fresc de mercat
Fruita de temporada
Verdura fresca (primers plats)

Dissenyat per Nerea Cano




COLA 30 PASSOS s ABRIL s TRITURADA Fundespla
DIJOUS DIVENDRES

3 4
Crema suau de llenties amb carbassa i Crema de peésols, patata i pollastre
pastanaga Triturat de fruita
Triturat de fruita

10 + 1

Crema de xampinyons i pollastre Crema suau de llenties amb carbassa i
Triturat de fruita pastanaga
Triturat de fruita

24 25
Crema de llegums Crema de verdures i ou dur
Triturat de fruita Triturat de fruita
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Tenim a disposicid de les families la informacié sobre al-lérgens

Ve ind | % | “ | a més a més DADES DE CONTACTE

ece
Fruita de temporada Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire, Oli d'oliva escoles.fundesplai.org ‘
logurt sense sucre Pasta Mensualment peix fresc de mercat entre d'altres Sal iodada esplaiescola@fundesplai.org
Proteina vegetal ecologica Pa blanc integral tots els dies Fruita de temporada Peix blau: Sardina, Salmé, Carns blanques d'origen catala
Verdura fresca (primers plats) Cereals Verdura fresca (primers plats) Palometa, Seitd entre d'altres Vedella de Girona

Dissenyat per Nerea Cano




Dissenyat per Nerea Cano

ESCOLA 30 PASS0

7
Espinacs amb patata
Macarrons integrals amb bolonyesa de
soja texturitzada amb formatge ratllat
Fruita

28
Arros integral amb tomaquet
Peix blau** al forn
Amanida d'enciam i col llombarda
Fruita

N
Fruita de temporada
logurt sense sucre

Proteina vegetal ecologica
Verdura fresca (primers plats)

Pa blanc integral tots els dies

1
Cigrons estofats amb espinacs
Tofu a l'allada
Amanida d'enciam i raves
logurt natural ECO sense sucre

+ s

Cigrons estofats amb hortalisses
Truita francesa
Amanida d'enciam i pastanaga
logurt natural ECO sense sucre

+

22
Puré de verdures
Espaguetis integrals amb bolonyesa
vegetal de llenties amb formatge ratllat
logurt natural ECO sense sucre

4

29
Mongetes blanques saltejades amb all i
julivert
Truita de carbasso
Amanida d'enciam i remolatxa
logurt natural ECO sense sucre

Byirt

Arros
Pasta

?""é

Arros

Cereals

ues ABRIL

4

b

Mensualment peix fresc de mercat
Fruita de temporada
Verdura fresca (primers plats)

2 3
Bledes amb patata
Llenties guisades amb arros
Fruita

carbassa
Peix blau** al forn

Amanida d'enciam i pipes de gira-sol

Fruita

9 +

Sopa de brou vegetal amb fideus
Peix blanc** al forn a la llimona
Amanida d'enciam i olives
Fruita

10
Truita francesa

Fruita

23
Arros integral pilaff
Truita francesa
Amanida d'enciam i cogombre
Fruita

24

Fruita

30
Gratinat de broquil i patata
Tofu amb salsa agredolca
Tomaquet al forn
Fruita

a més a més
ece
Oli d'oliva
Sal iodada
Carns blanques d'origen catala
Vedella de Girona

\

Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire,
entre d'altres
Peix blau: Sardina, Salmo,
Palometa, Seitd entre d'altres

mious SENSE CARN

Espaguetis integrals amb salsa de
Arros integral amb xampinyons

Amanida d'enciam i pipes de gira-sol

Mongeta tendra amb patata
Cous-cous amb verdures i cigrons

xFundesplai

Fundacié Catalana de I'Esplai

4
Crema de peésols i patata
Truita francesa
Guarnicié d'arros integral
Fruita

+ 11

Crema de pastanaga
Llenties estofades amb hortalisses
Fruita

+

25
Hummus de cigrons amb bastonets de
verdures
Truita d'espinacs
Amanida d'enciam i olives
Fruita
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**Les elaboracions dels plats
amb peix blanc i blau, poden
sotmetre’s a canvis segons
’oferta de peix de mercat.

Tenim a disposicid de les families la informacié sobre al-lérgens

DADES DE CONTACTE

escoles.fundesplai.org
esplaiescola@fundesplai.org

>




OLA30 PASSOS

7
Espinacs amb patata
Peix blanc** al forn
Fruita

28
Arros integral amb tomaquet
Peix blau** al forn
Amanida d'enciam i col llombarda
Fruita

a.
b

Fruita de temporada

Espinacs amb patata
Daus de gall dindi a la provencal
Amanida d'enciam i raves
logurt natural desnatat

8
Patates amb oli
Truita francesa
Amanida d'enciam i pastanaga
logurt natural desnatat

22
Puré de carbassa
Truita francesa
logurt natural desnatat

29
Sopa vegetal amb fideus
Truita francesa
Amanida d'enciam i remolatxa
logurt natural desnatat

mieys BATKA EN COLESTEROL SENSE LLEGUMS

Bledes amb patata
Pollastre al forn
Arros blanc guarnicio
Fruita

+ )

Sopa de brou vegetal amb fideus
Peix blanc** al forn a la llimona
Guarnici6 d'enciam
Fruita

23
Arros integral pilaff
Pollastre al forn
Amanida d'enciam i cogombre
Fruita

30
Broquil amb patata
Carn magra a la planxa
Tomaquet al forn
Fruita

Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire,

undaci6 Catalana de 'Esplai

Espaguetis integrals amb salsa de Puré de carbassa
carbassa Daus de porc amb salsa de poma
Peix blau** al forn Guarnicio d'arros integral
Amanida d'enciam i pipes de gira-sol Fruita

Fruita

10 + 1

Arros integral amb xampinyons Crema de pastanaga
Pollastre al forn amb taronja Truita francesa
Amanida d'enciam i pipes de gira-sol Fruita
Fruita

24 25
Patates amb oli Hummus d'alberginia amb romani
Peix blanc** al forn Truita francesa
Fruita Guarnicié d'enciam
Fruita

+

**Les elaboracions dels plats
amb peix blanc i blau, poden
sotmetre’s a canvis segons
’oferta de peix de mercat.

*Plat o producte sense llegums ni
traces.
#Plat o producte especial sense
llegums ni traces.

Fundesplai
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Tenim a disposicid de les families la informacié sobre al-lérgens

DADES DE CONTACTE

a més a rés
cce

Oli d'oliva

escoles.fundesplai.org
Sal iodada esplaiescola@fundesplai.org ‘
Carns blanques d'origen catala

Vedella de Girona

entre d'altres
Peix blau: Sardina, Salmo,
Palometa, Seitd entre d'altres

logurt sense sucre Pasta
Proteina vegetal ecologica Pa blanc integral tots els dies
Verdura fresca (primers plats) Cereals

Mensualment peix fresc de mercat
Fruita de temporada
Verdura fresca (primers plats)

Dissenyat per Nerea Cano




ESCOLA 30 PASS0S

7
Espinacs amb patata

Macarrons integrals amb bolonyesa de

soja texturitzada amb formatge ratllat
sense lactosa#
Fruita

14

FESTO

28
Arros integral amb tomaquet
Peix blau** al forn
Amanida d'enciam i col llombarda
Fruita

N
Fruita de temporada
logurt sense sucre

1
Cigrons estofats amb espinacs
Daus de gall dindi a la provencal
Amanida d'enciam i raves
logurt natural sense lactosa#

+ s

Cigrons estofats amb hortalisses
Truita francesa
Amanida d'enciam i pastanaga
logurt natural sense lactosa#

-

+ 22

Puré de verdures
Espaguetis integrals amb bolonyesa
vegetal de llenties amb formatge ratllat
sense lactosa#
logurt natural sense lactosa#

+ 29

Mongetes blanques saltejades amb all i
julivert
Truita de carbass6
Amanida d'enciam i remolatxa
logurt natural sense lactosa#

Byirt

Arros
Pasta

?""é

Arros

ues ABR

4

b

Mensualment peix fresc de mercat

mrous SENSE LACTOSA

2
Bledes amb patata
Llenties guisades amb arros
Fruita

9
Sopa de brou vegetal amb fideus
Peix blanc** al forn a la llimona
Amanida d'enciam i olives
Fruita

23
Arros integral pilaff
Pollastre amb salsa d'ametlles#
Amanida d'enciam i cogombre
Fruita

30
Gratinat de broquil i patata#
(amb llet i formatge vegetals)
Daus de porc agredolg
Tomaquet al forn
Fruita

\

Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire,

entre d'altres

-

+

I3 I3
a mes a rnes

xFundesplai

Fundacié Catalana de I'Esplai

3 4
Espaguetis integrals amb salsa de Crema de pésols i patata
carbassa Daus de porc amb salsa de poma
Peix blau** al forn Guarnicié d'arros integral
Amanida d'enciam i pipes de gira-sol Fruita
Fruita

10 + 11

Arros integral amb xampinyons
Pollastre al forn amb taronja
Amanida d'enciam i pipes de gira-sol
Fruita

Crema de pastanaga
Llenties estofades amb hortalisses
Fruita

24 + 25

Mongeta tendra amb patata
Cous-cous amb verdures i cigrons
Fruita

Hummus de cigrons amb bastonets de
verdures
Truita d'espinacs
Amanida d'enciam i olives
Fruita

+

**Les elaboracions dels plats
amb peix blanc i blau, poden
sotmetre’s a canvis segons
’oferta de peix de mercat.

*Plat o producte sense lactosa ni
traces.
#Plat o producte especial sense
lactosa ni traces.
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Tenim a disposicid de les families la informacié sobre al-lérgens

DADES DE CONTACTE

escoles.fundesplai.org
esplaiescola@fundesplai.org

ece
Oli d'oliva
Sal iodada

>

Proteina vegetal ecologica
Verdura fresca (primers plats)

Pa blanc integral tots els dies
Cereals

Fruita de temporada
Verdura fresca (primers plats)

Peix blau: Sardina, Salmo,
Palometa, Seitd entre d'altres

Carns blanques d'origen catala
Vedella de Girona

Dissenyat per Nerea Cano




ESCOLA 30 PASSOS s ABR ;Fundesplai

1 2 3 4
Cigrons estofats amb espinacs Bledes amb patata Espaguetis# amb salsa de carbassa Crema de pésols i patata
Tofu a l'allada Llenties guisades amb arros Seitan amb salsa verda Truita amb farina de cigré# (sense ou)
Amanida d'enciam i raves Fruita Amanida d'enciam i pipes de gira-sol Guarnicié d'arros integral
logurt de soja# Fruita Fruita

7 + 8 + 9 + 10 + 11

Espinacs amb patata Cigrons estofats amb hortalisses Sopa de brou vegetal amb fideus# Arros integral amb xampinyons Crema de pastanaga
Macarrons# a la bolonyesa de soja Truita amb farina de cigré# (sense ou) Hamburguesa de tofu i xampinyons Truita amb farina de cigré# (sense ou) Llenties estofades amb hortalisses
texturitzada amb formatge ratllat vega# Amanida d'enciam i pastanaga Amanida d'enciam i olives Amanida d'enciam i pipes de gira-sol Fruita
Fruita logurt de soja# Fruita Fruita

+ &

+ 22 + 23 + 24 + 25

Puré de verdures Arros integral pilaff Mongeta tendra amb patata Hummus de cigrons amb bastonets de
Espaguetis# amb bolonyesa vegetal de ~ Truita amb farina de cigré# (sense ou) Cous-cous amb verdures i cigrons verdures
llenties amb formatge ratllat vega# Amanida d'enciam i cogombre Fruita Truita d’espinacs amb farina de cigro#
logurt de soja# Fruita (sense ou)
Amanida d'enciam i olives
Fruita
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28 + 29 + 30 +

Arros integral amb tomaquet Mongetes blanques saltejades amb all i Gratinat de broquil i patata# **Les elaboracions dels plats
Hamburguesa de tofu i xampinyons julivert (amb llet i formatge vegetals)
Amanida d'enciam i col llombarda Truita de carbass6 amb farina de Tofu amb salsa de soja l
Fruita cigré# (sense ou) Tomaquet al forn sotmetre’s a canvis segons
Amanida d'enciam i remolatxa Fruita ’oferta de peix de mercat.

logurt de soja#

amb peix blanc i blau, poden

Tenim a disposicid de les families la informacié sobre al-lérgens

ece

V& Wyin! P : PRI /015 Dt (ONTACTE

Fruita de temporada Arros Arros Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire, Oli d'oliva escoles.fundesplai.org ‘
logurt sense sucre Pasta Mensualment peix fresc de mercat entre d'altres Sal iodada esplaiescola@fundesplai.org
Proteina vegetal ecologica Pa blanc integral tots els dies Fruita de temporada Peix blau: Sardina, Salmé, Carns blanques d'origen catala
Verdura fresca (primers plats) Cereals Verdura fresca (primers plats) Palometa, Seitd entre d'altres Vedella de Girona
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Dissenyat per Nerea Cano

ESCOLA 30 PASS(S

7 +

Macarrons amb salsa de tomaquet
casolana (sense ceba - salsa apart)
Gall dindi a la planxa
Fruita

2 +

Arros blanc amb salsa de tomaquet
casolana (sense ceba - salsa apart)
Peix blau** al forn
Fruita

N
Fruita de temporada
logurt sense sucre

Proteina vegetal ecologica
Verdura fresca (primers plats)

Pasta
Pa blanc integral tots els dies
Cereals

Mes ABRIL

Arros blanc amb oli d'oliva
Gall dindi a la planxa
logurt natural sense lactosa#

8 +

Patates guisades amb hortalisses sense

fructosa
Truita francesa
logurt natural sense lactosa#

22
Puré de carbassa
(sense pastanaga ni ceba)
Gall dindi a la planxa
logurt natural sense lactosa#

20 +

Sopa vegetal amb fideus
Truita de patates sense ceba
logurt natural sense lactosa#

Mensualment peix fresc de mercat

Fruita de temporada

Verdura fresca (primers plats)

Patates guisades amb carbassa
Pollastre al forn
Arros blanc guarnicié
Fruita

9
Sopa de brou vegetal amb fideus
Peix blanc** al forn a la llimona
Fruita

23
Arros blanc amb oli d'oliva
Pollastre al forn
Fruita

30
Patates amb oli
Peix blanc** al forn
Fruita

Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire,

entre d'altres
Peix blau: Sardina, Salmo,
Palometa, Seitd entre d'altres

ELACTOSANT FRUCTOSA

DIJOUS

3
Espaguetis amb oli d'oliva
Peix blau** al forn
Fruita

+ 10

Arros blanc amb oli d'oliva
Pollastre al forn
Fruita

* 24

Cous-cous amb carbassa sense ceba
Peix blanc** al forn
Fruita

*Plat o producte sense lactosa ni
traces.

#Plat o producte especial sense
lactosa ni traces.
**Qualsevol fruita, excepte meld,
pruna, raim, pera o kiwi.

+

+

Fundesplai

undaci6 Catalana de 'Esplai

DIVENDRES

4
Puré de carbassa
(sense pastanaga ni ceba)
Carn magra a la planxa
Guarnicié d'arros blanc
Fruita

1
Puré de carbassa
(sense pastanaga ni ceba)
Truita francesa
Fruita

25
Espirals amb oli d'oliva
Truita de patates sense ceba
Fruita

**Les elaboracions dels plats
amb peix blanc i blau, poden
sotmetre’s a canvis segons
’oferta de peix de mercat.
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Tenim a disposicid de les families la informacié sobre al-lérgens

a més a tmés
ece
Oli d'oliva
Sal iodada
Carns blanques d'origen catala
Vedella de Girona
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Dissenyat per Nerea Cano

COLA 30 PASS0S

7
Espinacs amb patata
Macarrons integrals a la bolonyesa de
llenties amb formatge ratllat
Fruita

28
Arros integral amb tomaquet
Peix blau** al forn
Amanida d'enciam i col llombarda
Fruita

N
Fruita de temporada
logurt sense sucre

Proteina vegetal ecologica
Verdura fresca (primers plats)

Pa blanc integral tots els dies

1
Cigrons estofats amb espinacs
Daus de gall dindi a la provencal
Amanida d'enciam i raves
logurt natural ECO sense sucre

+ 8

Cigrons estofats amb hortalisses
Truita francesa
Amanida d'enciam i pastanaga
logurt natural ECO sense sucre

Puré de verdures
Espaguetis integrals amb bolonyesa
vegetal de llenties amb formatge ratllat
logurt natural ECO sense sucre

Mongetes blanques saltejades amb all i
julivert
Truita de carbass6
Amanida d'enciam i remolatxa
logurt natural ECO sense sucre

Byirt

Arros
Pasta

o5
v
Arros

Fruita de temporada

Cereals Verdura fresca (primers plats)

Mensualment peix fresc de mercat

rous SENSE FRUTS St

2
Bledes amb patata
Llenties guisades amb arros
Fruita

9
Sopa de brou vegetal amb fideus
Peix blanc** al forn a la llimona
Amanida d'enciam i olives
Fruita

23
Arros integral pilaff
Pollastre al forn
Amanida d'enciam i cogombre
Fruita

30
Gratinat de broquil i patata
Daus de porc agredolg
Tomaquet al forn
Fruita

o

\

Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire,
entre d'altres
Peix blau: Sardina, Salmo,
Palometa, Seitd entre d'altres

SNIOU CRY xFundesplai

Fundacié Catalana de I'Esplai

3 4
Espaguetis integrals amb salsa de Crema de peésols i patata
carbassa Daus de porc amb salsa de poma
Peix blau** al forn Guarnicié d'arros integral
Guarnicié d'enciam Fruita
Fruita

10 + 11

Crema de pastanaga
Llenties estofades amb hortalisses
Fruita

Arros integral amb xampinyons
Pollastre al forn amb taronja
Guarnicié d'enciam
Fruita

24 + 25

Mongeta tendra amb patata
Cous-cous amb verdures i cigrons
Fruita

Hummus de cigrons amb bastonets de
verdures
Truita d'espinacs
Amanida d'enciam i olives
Fruita

+

**Les elaboracions dels plats
amb peix blanc i blau, poden
sotmetre’s a canvis segons
’oferta de peix de mercat.

*Plat o producte sense ou cru, fruits
secs ni traces.
#Plat o producte especial sense ou
cru, fruits secs ni traces.

ionistes col-legiats
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Tenim a disposicid de les families la informacié sobre al-lérgens
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ece
Oli d'oliva
Sal iodada

Carns blanques d'origen catala

Vedella de Girona




Dissenyat per Nerea Cano

ESCOLA 30 PASSOS

Patates amb espinacs
Daus de gall dindi a la provencal
Amanida d'enciam i raves
logurt de soja sense gluten#

**Les elaboracions dels plats
amb peix blanc i blau, poden
sotmetre’s a canvis segons
I'oferta de peix de mercat.

+ s

Patates estofades amb hortalisses
Pollastre al forn
Amanida d'enciam i pastanaga
logurt de soja sense gluten#

22
Puré de verdures
Gall dindi a la planxa
logurt de soja sense gluten#

+ 20

Patates saltejades amb all i julivert
Truita de carbass6**
Amanida d'enciam i remolatxa
logurt de soja sense gluten#

7
Fruita de temporada
logurt sense sucre Pasta

Proteina vegetal ecologica Pa blanc integral tots els dies
Verdura fresca (primers plats) Cereals

Mensualment peix fresc de mercat
Fruita de temporada
Verdura fresca (primers plats)

Bledes amb patata
Pollastre al forn
Arros blanc guarnicio
Fruita

9
Sopa de brou vegetal amb fideus
Peix blanc** al forn a la llimona
Amanida d'enciam i olives
Fruita

23
Arros integral pilaff
Pollastre al forn
Amanida d'enciam i cogombre
Fruita

30
Gratinat de broquil i patata#
(amb llet i formatge vegetals)
Carn magra a la planxa
Tomaquet al forn

Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire,

entre d'altres
Peix blau: Sardina, Salmo,
Palometa, Seitd entre d'altres

Fundesplai

undaci6 Catalana de 'Esplai

Espaguetis integrals amb salsa de
carbassa
Peix blau** al forn
Guarnicié d'enciam
Fruita

10
Arros integral amb xampinyons
Pollastre al forn amb taronja
Guarnicié d'enciam
Fruita

24
Patates amb oli
Peix blanc** al forn
Fruita
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*Plat o producte sense ou cru,
fruits secs ni PLV.
#Plat o producte especial sense
fruits secs ni PLV, ni traces.
**Truita 1 cop al mes

Tenim a disposicid de les families la informacié sobre al-lérgens
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Oli d'oliva
Sal iodada
Carns blanques d'origen catala
Vedella de Girona




Dissenyat per Nerea Cano

ESCOLASOPASSOS — mes ABRIL

Espinacs amb patata
Daus de gall dindi a la provencal
Amanida d'enciam i raves
logurt natural ECO sense sucre

**Les elaboracions dels plats
amb peix blanc i blau, poden
sotmetre’s a canvis segons
'oferta de peix de mercat.

8
Patates amb oli
Pollastre al forn
Amanida d'enciam i pastanaga
logurt natural ECO sense sucre

22
Puré de verdures sense llegum
Gall dindi a la planxa
logurt natural ECO sense sucre

29
Sopa vegetal amb fideus
Truita de carbass6**
Amanida d'enciam i remolatxa
logurt natural ECO sense sucre

7
Fruita de temporada
logurt sense sucre Pasta

Proteina vegetal ecologica Pa blanc integral tots els dies
Verdura fresca (primers plats) Cereals

Mensualment peix fresc de mercat
Fruita de temporada
Verdura fresca (primers plats)

ripus QU CRU, FRULTS SECS NI LLEGUMS (ST S0JA T MONGETA TENDRA)

Bledes amb patata
Pollastre al forn
Arros blanc guarnicio
Fruita

9
Sopa de brou vegetal amb fideus
Peix blanc** al forn a la llimona
Amanida d'enciam i olives
Fruita

23
Arros integral pilaff
Pollastre al forn
Amanida d'enciam i cogombre
Fruita

30
Gratinat de broquil i patata
Daus de porc agredolg
Tomaquet al forn
Fruita

Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire,

entre d'altres
Peix blau: Sardina, Salmo,
Palometa, Seitd entre d'altres

Fundesplai

undaci6 Catalana de 'Esplai

3
Espaguetis integrals amb salsa de
carbassa
Peix blau** al forn
Guarnicié d'enciam
Fruita

10
Arros integral amb xampinyons
Pollastre al forn amb taronja
Guarnicié d'enciam
Fruita

24
Mongeta tendra amb patata
Peix blanc** al forn
Fruita
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*Plat o producte sense ou cru,
fruits secs ni llegums (si soja i
mongeta tendra).

#Plat o producte especial sense
fruits secs ni traces.
**Truita 1 cop al mes

Tenim a disposicid de les families la informacié sobre al-lérgens

DADES DE CONTACTE

escoles.fundesplai.org
esplaiescola@fundesplai.org ‘

a més a tmés
ece
Oli d'oliva
Sal iodada
Carns blanques d'origen catala
Vedella de Girona
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ESCOLA 30 PASSOS MES ABRIL TIPUS SENSE LLEGUMS (AMB CIGRONS, MONGETES TPESOLS) Fundesplai

1 2 3 4
Cigrons estofats amb espinacs Bledes amb patata Espaguetis integrals amb salsa de Crema de pésols i patata
Daus de gall dindi a la provengal Pollastre al forn carbassa Daus de porc amb salsa de poma
Amanida d'enciam i raves Guarnicié d'arros blanc Peix blau** al forn Guarnicié d'arros integral
logurt natural ECO sense sucre Fruita Amanida d'enciam i pipes de gira-sol Fruita
Fruita

7 8 + 9 + 10 + 1"

Espinacs amb patata Cigrons estofats amb hortalisses Sopa de brou vegetal amb fideus Arros integral amb xampinyons Crema de pastanaga
Peix blanc** al forn Truita francesa Peix blanc** al forn a la llimona Pollastre al forn amb taronja Truita francesa
Fruita Amanida d'enciam i pastanaga Amanida d'enciam i olives Amanida d'enciam i pipes de gira-sol Fruita
logurt natural ECO sense sucre Fruita Fruita

22 23 * 24 + 25

Puré de verdures Arros integral pilaff Mongeta tendra amb patata Hummus de cigrons amb bastonets de
Truita francesa Pollastre amb salsa d'ametlles Cous-cous amb verdures i cigrons verdures
logurt natural ECO sense sucre Amanida d'enciam i cogombre Fruita Truita d'espinacs
Fruita Amanida d'enciam i olives
Fruita
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2 + 20 + 3 + +

Arros integral amb tomaquet Mongetes blanques saltejades amb all i Gratinat de broquil i patata *%k i
teg ar q 9 ques ] quil i p *Plat o producte sense soja ni Les elaboracions dels plats
Peix blau** al forn julivert Carn magra a la planxa

o . ) . llenties. amb peix blanc i blau, poden
Amanida d'enciam i col llombarda Truita de carbasso Tomaquet al forn #Plat roduct ial sen , l
Fruita Amanida d'enciam i remolatxa Fruita at o producte especlal sense sotmetre’s a canvis segons

logurt natural ECO sense sucre soja ni llenties ’oferta de peix de mercat.

Tenim a disposicid de les families la informacié sobre al-lérgens

. o* p p
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Fruita de temporada Arros Arros Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire, Oli d'oliva escoles.fundesplai.org ‘
logurt sense sucre Pasta Mensualment peix fresc de mercat entre d'altres Sal iodada esplaiescola@fundesplai.org
Proteina vegetal ecologica Pa blanc integral tots els dies Fruita de temporada Peix blau: Sardina, Salmé, Carns blanques d'origen catala
Verdura fresca (primers plats) Cereals Verdura fresca (primers plats) Palometa, Seitd entre d'altres Vedella de Girona
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Dissenyat per Nerea Cano

COLA 30 PASS0S

7 +

Espinacs amb patata
Macarrons integrals amb bolonyesa de
soja texturitzada amb formatge ratllat
Fruita

+

2 +

Arros integral amb tomaquet
Peix blau** al forn
Amanida d'enciam i col llombarda
Fruita

7S B

Fruita de temporada
logurt sense sucre
Proteina vegetal ecologica
Verdura fresca (primers plats)

Arros
Pasta
Pa blanc integral tots els dies
Cereals

Mes ABRIL

1
Cigrons estofats amb espinacs
Daus de gall dindi a la provengal
Amanida d'enciam i raves
logurt natural ECO sense sucre

8
Cigrons estofats amb hortalisses
Truita francesa
Amanida d'enciam i pastanaga
logurt natural ECO sense sucre

22
Puré de verdures
Espaguetis integrals amb bolonyesa
vegetal de llenties amb formatge ratllat
logurt natural ECO sense sucre

29
Mongetes blanques saltejades amb all i
julivert
Truita de carbass6
Amanida d'enciam i remolatxa
logurt natural ECO sense sucre

?""é

Arros

4

b

Mensualment peix fresc de mercat
Fruita de temporada
Verdura fresca (primers plats)

71pus SENSE NOUS (ST TRACES)

2 3
Bledes amb patata Espaguetis integrals amb salsa de
Llenties guisades amb arros carbassa
Fruita Peix blau** al forn
Amanida d'enciam i pipes de gira-sol
Fruita

9 + 10

Sopa de brou vegetal amb fideus
Peix blanc** al forn a la llimona
Amanida d'enciam i olives
Fruita

Arros integral amb xampinyons
Pollastre al forn amb taronja
Amanida d'enciam i pipes de gira-sol
Fruita

23 24
Arros integral pilaff Mongeta tendra amb patata
Pollastre amb salsa d'ametlles Cous-cous amb verdures i cigrons
Amanida d'enciam i cogombre Fruita
Fruita

30
Gratinat de broquil i patata
Daus de porc agredolg
Tomaquet al forn
Fruita

*Plat o producte sense nous.
#Plat o producte especial sense
nous.

xFundesplai

Fundacié Catalana de I'Esplai

4
Crema de pésols i patata
Daus de porc amb salsa de poma
Guarnicié d'arros integral
Fruita

+ 1"

Crema de pastanaga
Llenties estofades amb hortalisses
Fruita

+ 25

Hummus de cigrons amb bastonets de
verdures
Truita d'espinacs
Amanida d'enciam i olives
Fruita

+

**Les elaboracions dels plats
amb peix blanc i blau, poden
sotmetre’s a canvis segons
’oferta de peix de mercat.
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Tenim a disposicid de les families la informacié sobre al-lérgens

a més a més
ece
Oli d'oliva
Sal iodada
Carns blanques d'origen catala
Vedella de Girona

\

Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire,
entre d'altres
Peix blau: Sardina, Salmo,
Palometa, Seitd entre d'altres

DADES DE CONTACTE

escoles.fundesplai.org
esplaiescola@fundesplai.org
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ESCOLA 30 PASS0 ies ABRLL meus SENSE SAL

xFundesplai

Fundacié Catalana de 'Esplai

1 2 3 4
Cigrons estofats amb espinacs (sense Bledes amb patata Espaguetis integrals amb salsa de Crema de pésols i patata sense sal
sal) Llenties guisades amb arros sense sal carbassa Daus de porc amb salsa de poma sense
Daus de gall dindi a la provengal sense Fruita Salmé a la planxa/forn sal
sal Guarnicié d'enciam Guarnicié d'arros integral (sense sal)
Amanida d'enciam i raves Fruita Fruita
logurt natural ECO sense sucre
7 + 8 + 9 + 10 + 1
Espinacs amb patata Cigrons estofats amb verdures (sense
Macarrons integrals amb bolonyesa de sal)
soja texturitzada sense sal Truita francesa sense sal
Fruita Amanida d'enciam i pastanaga
logurt natural ECO sense sucre

+ 15 + 16 + 17 +
FESTO FESTO FESTO

Sopa de fideus Arros integral amb xampinyons sense Crema de pastanaga sense sal
(sense sal i amb brou vegetal) sal Llenties estofades amb hortalisses sense
Peix blanc** al forn Pollastre al forn amb taronja sense sal sal
Guarnici6 d'enciam Guarnicié d'enciam Fruita
Fruita Fruita

* 22 + 23 + 24 + 25

Puré de verdures sense sal
Espaguetis integrals amb bolonyesa
vegetal de llenties sense sal
logurt natural ECO sense sucre

Arros integral pilaff Mongeta tendra amb patata sense sal
Pollastre amb salsa d'ametlles Cous-cous amb verdures i cigrons sense
Amanida d'enciam i cogombre sal

Fruita Fruita

Hummus de cigrons amb bastonets de
verdures sense sal
Truita d'espinacs sense sal
Guarnicié d'enciam
Fruita
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28 + 29 + 30 +

Arros integral amb sense sal
Peix blau** al forn

Totes les guarnicions i plats

Mongetes blanques saltejades amb all i _
d’aquesta dieta seran sense sal.

julivert sense sal

Broquil amb patata
Carn magra a la planxa sense sal

**Les elaboracions dels plats

Amanida d'enciam i col llombarda

Fruita

Truita de patates sense sal
Amanida d'enciam i remolatxa
logurt natural ECO sense sucre

Tomaquet al forn
Fruita

S’exclou d’aquesta dieta aquells
peixos amb elevat contingut de
sodi (fogoner i bacalla) i el

amb peix blanc i blau, poden
sotmetre’s a canvis segons
'oferta de peix de mercat.

formatge.

DADES DE CONTACTE

escoles.fundesplai.org
esplaiescola@fundesplai.org

a més a més
[oF-X o]
Qli d'oliva
Sal iodada

Carns blanques d'origen catala
Vedella de Girona

Byt

Arros
Pasta
Pa blanc integral tots els dies
Cereals

¥
Fruita de temporada
logurt 100% ecologic i sense sucre

Proteina vegetal ecoldgica
Verdura fresca (primers plats)

P
Arros
Mensualment peix fresc de mercat

Fruita de temporada
Verdura fresca (primers plats)

Dissenyat per Nerea Cano




ESCOLA 30 PASS0 mrus SENSE PLV HIPERPROT iFundesplai

1 2 3 4
Cigrons estofats amb espinacs Bledes amb patata Espaguetis integrals amb salsa de Crema de pésols i patata
Daus de gall dindi a la provengal Llenties guisades amb arros carbassa Daus de porc amb salsa de poma
Amanida d'enciam i raves Fruita Peix blau** al forn Guarnicié d'arros integral
logurt de cabra Amanida d'enciam i pipes de gira-sol Fruita
Fruita

7 + 8 9 * 10 + 1"

Espinacs amb patata Cigrons estofats amb hortalisses Sopa de brou vegetal amb fideus Arros integral amb xampinyons Crema de pastanaga
Macarrons integrals amb bolonyesa de Truita francesa Peix blanc** al forn a la llimona Pollastre al forn amb taronja Llenties estofades amb hortalisses
soja texturitzada amb formatge ratllat Amanida d'enciam i pastanaga Amanida d'enciam i olives Amanida d'enciam i pipes de gira-sol Fruita

vega# logurt de cabra Fruita Fruita
Fruita

14 +
FESTO

+ 22 + 23 + 24 + 25
Puré de verdures Arros integral pilaff Mongeta tendra amb patata Hummus de cigrons amb bastonets de
Espaguetis integrals amb bolonyesa Pollastre amb salsa d'ametlles# Cous-cous amb verdures i cigrons verdures
vegetal de llenties amb formatge ratllat Amanida d'enciam i cogombre Fruita Truita d'espinacs
vega# Fruita Amanida d'enciam i olives
logurt de cabra Fruita

28 + 29 + 30 + *

Arros integral amb tomaquet Mongetes blanques saltejades amb all i Gratinat de broquil i patata#
Peix blau** al forn julivert (amb llet i formatge vegetals)
Amanida d'enciam i col llombarda Truita de carbass6 Daus de porc agredolg #Plat o producte especial sense , !
Fruita Amanida d'enciam i remolatxa Tomagquet al forn P . P sotmetre’s a canvis segons
. PLV ni traces. y .
logurt de cabra Fruita 'oferta de peix de mercat.
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*Plat o producte sense PLV ni Les elaboracions dels plats
traces. amb peix blanc i blau, poden

Tenim a disposicid de les families la informacié sobre al-lérgens

ece

V& Wyin! P : PRI /015 Dt (ONTACTE

Fruita de temporada Arros Arros Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire, Oli d'oliva escoles.fundesplai.org ‘
logurt sense sucre Pasta Mensualment peix fresc de mercat entre d'altres Sal iodada esplaiescola@fundesplai.org
Proteina vegetal ecologica Pa blanc integral tots els dies Fruita de temporada Peix blau: Sardina, Salmé, Carns blanques d'origen catala
Verdura fresca (primers plats) Cereals Verdura fresca (primers plats) Palometa, Seitd entre d'altres Vedella de Girona

Dissenyat per Nerea Cano




ESCOLA 30 PASS0 s PLV T LLEGUMS ESPORADIC undespla

1 2 3 4
Espinacs amb patata Bledes amb patata Espaguetis integrals amb salsa de Crema de pésols i patata**
Daus de gall dindi a la provencal Pollastre al forn carbassa Daus de porc amb salsa de poma
Amanida d'enciam i raves Arros blanc guarnicié Peix blau** al forn Guarnicié d'arros integral
logurt de soja# Fruita Amanida d'enciam i pipes de gira-sol Fruita
Fruita

7 + 8 9 + 10 + 1"

Espinacs amb patata Patates amb oli Sopa de brou vegetal amb fideus Arros integral amb xampinyons Crema de pastanaga
Macarrons integrals amb bolonyesa de Truita francesa Peix blanc** al forn a la llimona Pollastre al forn amb taronja Truita francesa
soja texturitzada** amb formatge ratllat Amanida d'enciam i pastanaga Amanida d'enciam i olives Amanida d'enciam i pipes de gira-sol Fruita

vega# logurt de soja# Fruita Fruita
Fruita

14 +
FESTO

+ 22 + 23 24 25

Puré de verdures sense llegum Arros integral pilaff Patates amb oli Hummus d'alberginia amb romani
Espaguetis integrals amb bolonyesa Pollastre amb salsa d'ametlles# Peix blanc** al forn Truita d'espinacs
vegetal de llenties** amb formatge Amanida d'enciam i cogombre Fruita Amanida d'enciam i olives
ratllat vega# Fruita Fruita
logurt de soja#

28 29 + 30 + +

Arros integral amb tomaquet Sopa vegetal amb fideus Gratinat de broquil i patata# *Plat o producte sense PLV ni **Les elaboracions dels plats
Peix blau** al forn Truita de carbassé (amb llet i formatge vegetals) traces.

Amanida d'enciam i col llombarda Amanida d'enciam i remolatxa Carn magra a la planxa #Plat o producte especial sense , l

Fruita logurt de soja# Tomaquet al forn PLV ni traces. sotmetre’s a canvis segons

Fruita **{ plat de llegums a la setmana ’oferta de peix de mercat.

w
2
=
o
°
°
o
1]
°
3
L
e
e
o
=
5
3
c
;
w
@
L
°
=
Lo
T
ol
@
3
-
]
s
6
o
&
w

amb peix blanc i blau, poden

Tenim a disposicid de les families la informacié sobre al-lérgens

. o* p p
eCo } ¢ | a més a més DADES DE CONTACTE
Y 4 ' ¥
ece
Fruita de temporada Arros Arros Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire, Oli d'oliva escoles.fundesplai.org ‘
logurt sense sucre Pasta Mensualment peix fresc de mercat entre d'altres Sal iodada esplaiescola@fundesplai.org
Proteina vegetal ecologica Pa blanc integral tots els dies Fruita de temporada Peix blau: Sardina, Salmé, Carns blanques d'origen catala
Verdura fresca (primers plats) Cereals Verdura fresca (primers plats) Palometa, Seitd entre d'altres Vedella de Girona

Dissenyat per Nerea Cano
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ESCOLA 30 PASSOS NES AB ripus SENSE FRULTA'SECA, SESAM, QU CRU, LTP N PRESSEC :Fundesplai

Fundacié Catalana de I'Esplai

1 2 3 4
Cigrons estofats amb espinacs Bledes amb patata Espaguetis integrals amb salsa de Crema de pésols i patata
Daus de gall dindi a la provengal Llenties guisades amb arros carbassa Carn magra a la planxa
Amanida d'enciam i raves Fruita Peix blau** al forn Guarnicié d'arros integral
logurt natural ECO sense sucre Guarnicié d'enciam Fruita
Fruita

7 + 8 9 + 10 1"

Espinacs amb patata Cigrons estofats amb hortalisses Sopa de brou vegetal amb fideus Arros integral amb xampinyons Crema de pastanaga
Macarrons integrals a la bolonyesa de Truita francesa Peix blanc** al forn Pollastre al forn Llenties estofades amb hortalisses
llenties amb formatge ratllat Amanida d'enciam i pastanaga Amanida d'enciam i olives Guarnici6 d'enciam Fruita
Fruita logurt natural ECO sense sucre Fruita Fruita

+ 22 + 23 + 24 25

Puré de verdures Arros integral pilaff Mongeta tendra amb patata Puré de carbassa
Espaguetis integrals amb bolonyesa Pollastre al forn Cous-cous amb verdures i cigrons Truita d'espinacs
vegetal de llenties amb formatge ratllat Amanida d'enciam i cogombre Fruita Amanida d'enciam i olives
Fruita logurt natural ECO sense sucre Fruita
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- s . 2 ) ) . 39 . *Plat o producte sense fruita seca, .
Arros integral amb tomaquet Mongetes blanques saltejades amb all i Gratinat de broquil i patata sésam, ou cru, préssec ni traces. **Les elaboracions dels plats

Peix blau** al forn julivert Carn magra a la planxa
Amanida d'enciam i col llombarda Truita de carbasso Tomaquet al forn
Fruita Amanida d'enciam i remolatxa Fruita
logurt natural ECO sense sucre

#Plat o producte especial sense fruita amb peix blanc i blau, poden
seca, sésam, ou cru, préssec ni traces.
**Fruita sense pell o pelada, i sense
préssec

sotmetre’s a canvis segons
’oferta de peix de mercat.

Tenim a disposicid de les families la informacié sobre al-lérgens

ece

V& Wyin! P : PRI /015 Dt (ONTACTE

Fruita de temporada Arros Arros Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire, Oli d'oliva escoles.fundesplai.org ‘
logurt sense sucre Pasta Mensualment peix fresc de mercat entre d'altres Sal iodada esplaiescola@fundesplai.org
Proteina vegetal ecologica Pa blanc integral tots els dies Fruita de temporada Peix blau: Sardina, Salmé, Carns blanques d'origen catala
Verdura fresca (primers plats) Cereals Verdura fresca (primers plats) Palometa, Seitd entre d'altres Vedella de Girona

Dissenyat per Nerea Cano




ESCOLA 30 PASSOS

7
Espinacs amb patata
Peix blanc** al forn
Fruita

28
Arros integral amb tomaquet
Peix blau** al forn
Amanida d'enciam i col llombarda
Fruita

MES ABRIL  T1pus SENSE LLEGUMS (AMS

4+

Mongetes blanques saltejades amb all i

1
Cigrons estofats amb espinacs
Daus de gall dindi a la provengal
Amanida d'enciam i raves
logurt natural ECO sense sucre

8
Cigrons estofats amb hortalisses
Truita francesa
Amanida d'enciam i pastanaga
logurt natural ECO sense sucre

22
Puré de verdures
Truita francesa
logurt natural ECO sense sucre

29

julivert
Truita de carbasso
Amanida d'enciam i remolatxa
logurt natural ECO sense sucre

B

<4

2
Bledes amb patata
Pollastre al forn
Guarnicié d'arros blanc
Fruita

9
Sopa de brou vegetal amb fideus#
Peix blanc** al forn a la llimona
Amanida d'enciam i olives
Fruita

23
Arros integral pilaff
Pollastre amb salsa d'ametlles
Amanida d'enciam i cogombre
Fruita

30
Gratinat de broquil i patata*
Carn magra a la planxa
Tomaquet al forn
Fruita

e

+

“+

-~

NS, MONGETES TPESOLS) NI GLUTEN

3
Espaguetis# amb salsa de carbassa
Peix blau** al forn
Amanida d'enciam i pipes de gira-sol
Fruita

10
Arros integral amb xampinyons
Pollastre al forn amb taronja
Amanida d'enciam i pipes de gira-sol
Fruita

24
Mongeta tendra amb patata
Cigrons saltejats amb verduretes
Fruita

*Plat o producte sense faves, soja,

llenties ni gluten
#Plat o producte especial sense
faves, soja, llenties ni gluten

+

+

+

Fundesplai

undaci6 Catalana de 'Esplai

4
Crema de pésols i patata
Daus de porc amb salsa de poma
Guarnicié d'arros integral
Fruita

11
Crema de pastanaga
Truita francesa
Fruita

25

Hummus de cigrons amb bastonets de

verdures
Truita d'espinacs
Amanida d'enciam i olives
Fruita

**Les elaboracions dels plats
amb peix blanc i blau, poden

sotmetre’s a canvis segons
’oferta de peix de mercat.
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Tenim a disposicid de les families la informacié sobre al-lérgens

a més a tmés
ece
Oli d'oliva
Sal iodada
Carns blanques d'origen catala
Vedella de Girona

DADES DE CONTACTE

escoles.fundesplai.org
esplaiescola@fundesplai.org

7S B

Fruita de temporada
logurt sense sucre
Proteina vegetal ecologica
Verdura fresca (primers plats)

v ‘
P }
Arros Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire,
Mensualment peix fresc de mercat entre d'altres

Fruita de temporada Peix blau: Sardina, Salmo,
Verdura fresca (primers plats) Palometa, Seitd entre d'altres

Arros
Pasta
Pa blanc integral tots els dies
Cereals

>

Dissenyat per Nerea Cano




ESCOLA 30 PASS(S

7
Espinacs amb patata
Macarrons integrals amb bolonyesa de
soja texturitzada amb formatge ratllat
Fruita

28
Arros integral amb tomaquet
Peix blau** al forn
Amanida d'enciam i col llombarda
Fruita

»

+

4

ues ABRIL

1
Cigrons estofats amb espinacs
Gall dindi a la planxa HALAL
Amanida d'enciam i raves
logurt natural ECO sense sucre

8
Cigrons estofats amb hortalisses
Truita francesa
Amanida d'enciam i pastanaga
logurt natural ECO sense sucre

22
Puré de verdures
Espaguetis integrals amb bolonyesa

vegetal de llenties amb formatge ratllat

logurt natural ECO sense sucre

29

Mongetes blanques saltejades amb all i

julivert
Truita de carbasso
Amanida d'enciam i remolatxa
logurt natural ECO sense sucre

4

b

2
Bledes amb patata
Llenties guisades amb arros
Fruita

9
Sopa de brou vegetal amb fideus
Peix blanc** al forn a la llimona
Amanida d'enciam i olives
Fruita

23
Arros integral pilaff
Pit de pollastre a la planxa HALAL
Amanida d'enciam i cogombre
Fruita

30
Gratinat de broquil i patata
Tofu amb salsa agredolca
Tomaquet al forn
Fruita

-

+

meus NO PORC - HALAL

3
Espaguetis integrals amb salsa de
carbassa
Peix blau** al forn
Amanida d'enciam i pipes de gira-sol
Fruita

10
Arros integral amb xampinyons
Pollastre al forn amb taronja HALAL
Amanida d'enciam i pipes de gira-sol
Fruita

24
Mongeta tendra amb patata
Cous-cous amb verdures i cigrons
Fruita

+

+

undesplai

undaci6 Catalana de 'Esplai

4
Crema de pésols i patata
Truita francesa
Guarnicié d'arros integral
Fruita

11
Crema de pastanaga
Llenties estofades amb hortalisses
Fruita

25

Hummus de cigrons amb bastonets de

verdures
Truita d'espinacs
Amanida d'enciam i olives
Fruita
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Tenim a disposicid de les families la informacié sobre al-lérgens

a més a més
ece
Oli d'oliva
Sal iodada
Carns blanques d'origen catala
Vedella de Girona

DADES DE CONTACTE

escoles.fundesplai.org
esplaiescola@fundesplai.org

7S B

Fruita de temporada
logurt sense sucre
Proteina vegetal ecologica
Verdura fresca (primers plats)

P v

Arros Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire,
Mensualment peix fresc de mercat entre d'altres
Fruita de temporada Peix blau: Sardina, Salmo,
Verdura fresca (primers plats) Palometa, Seitd entre d'altres

Arros
Pasta
Pa blanc integral tots els dies
Cereals

>

Dissenyat per Nerea Cano




ESCOLA 30 PASSOS s ABRIL — rorus OVOLACTOVEGETARTANA St ;Fundesplai

Fundacié Catalana de I'Esplai

1 2 3 4
Cigrons estofats amb espinacs Bledes amb patata Espaguetis integrals amb salsa de Crema de pésols i patata
Tofu a l'allada Llenties guisades amb arros carbassa Truita francesa
Amanida d'enciam i raves Fruita Seitan amb salsa verda Guarnicié d'arros integral
logurt natural ECO sense sucre Amanida d'enciam i pipes de gira-sol Fruita
Fruita

7 + 8 9 + 10 + 11

Espinacs amb patata Cigrons estofats amb hortalisses Sopa de brou vegetal amb fideus Arros integral amb xampinyons Crema de pastanaga
Macarrons integrals amb bolonyesa de Truita francesa Hamburguesa de tofu i xampinyons Truita francesa Llenties estofades amb hortalisses
soja texturitzada amb formatge ratllat Amanida d'enciam i pastanaga Amanida d'enciam i olives Amanida d'enciam i pipes de gira-sol Fruita
Fruita logurt natural ECO sense sucre Fruita Fruita

+ 22 + 23 + 24 + 25

Puré de verdures Arros integral pilaff Mongeta tendra amb patata Hummus de cigrons amb bastonets de
Espaguetis integrals amb bolonyesa Truita francesa Cous-cous amb verdures i cigrons verdures
vegetal de llenties amb formatge ratllat Amanida d'enciam i cogombre Fruita Truita d'espinacs
logurt natural ECO sense sucre Fruita Amanida d'enciam i olives
Fruita
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28 + 29 + 30

Arros integral amb tomaquet Mongetes blanques saltejades amb all i Gratinat de broquil i patata
Hamburguesa de tofu i xampinyons julivert Tofu amb salsa agredolca
Amanida d'enciam i col llombarda Truita de carbasso Tomaquet al forn
Fruita Amanida d'enciam i remolatxa Fruita
logurt natural ECO sense sucre

Tenim a disposicid de les families la informacié sobre al-lérgens

ece

Fruita de temporada Arros Arros Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire, Oli d'oliva escoles.fundesplai.org ‘
logurt sense sucre Pasta Mensualment peix fresc de mercat entre d'altres Sal iodada esplaiescola@fundesplai.org
Proteina vegetal ecologica Pa blanc integral tots els dies Fruita de temporada Peix blau: Sardina, Salmé, Carns blanques d'origen catala
Verdura fresca (primers plats) Cereals Verdura fresca (primers plats) Palometa, Seitd entre d'altres Vedella de Girona
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